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Anna Llenas nasceu em Barcelona. f formada em Publicidade e Relagdes Plblicas
pela Universidade Autdnoma de Barcelona e em Desenho Grdfico pela Escola
Llotja, Deu seus primeiros passos profissionais no setor da publicidade como
diretora de arte da empresa espanhola Bassat Ogilvy, mas num dado momento
decidiu empreender seu proprio caminho. Anna se especializou em ilustragdo

na Escola Eina e comegou a criar seus proprios produtos e, desde entdo, 0s
comercializa por meio de diferentes canais. Desenvolve também projetos graficos
para clientes como La Vanguardia, Nestlé e La Generalitat de Catalunya (sistema
de autogovemo da Catalunha), entre outros.

Nos (ltimos anos, concluiu o curso de Psicoterapia pela Arte & Formagéo
Psicossocial na Universidade Pompeu Fabra e, atualmente, & professora e arte-
terapeuta especializada em arte e educagdo emocional. Anna Lienas € autora &
ilustradora de livros que ajudam grandes e pequenos a mergulharem no mundo
de suas emogdes. O seu livro ilustrado "0 monstro das cores” se tomou uma
obra de referéncia nesse sentido, um grande &xito de vendas, que vem cruzando

fronteiras & viajando a muitos paises do mundo. Finalmente chegou ao Brasil!

Mais informacdes na pagina: www.annallenas.com

A minha familia e amigos, 2 todas as cores que vivemos juntos, A, LL
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Este & 0 monstro das cores.

Hoje ele acordou se sentindo estranho,
confuso, aturdido...
Nao sabe muito bem o que lhe passa.




Enrolado de novo?

Vocé nao aprende nunca...







Quanta bagunca vocé fez com suas emogoes!
Assim, todas emboladas, nao funcionam.
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Vocé tem que separé-las
e colocd-las cada uma em seu pote.

Se quiser, te ajudo a organizar.




A alegria & contagiante.
Brilha como o sol,
pisca como as estrelas.



Quando esta alegre, vocé ri, pula, danca, brinca...
e tem vontade de compartilhar sua alegria com todo mundo.




A tristeza estd sempre sentindo falta de algo.

£ suave como 0 mar,

doce como os dias de chuva.
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Quando esta triste, vocé se esconde

e quer ficar so...

e nao tem vontade de fazer nada.
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Quando esta com raiva,

vocé sente que cometeram uma injustica

e quer descarregar a firia nos outros.
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0 medo é covarde.
Se esconde e foge
como um ladrao

na escuridao.
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Quando tem medo, *
vocé se sente pequeno e insignificante...
€ pensa que nao conseguira fazer

0 que te pedem.
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A calma é
tranquila como as arvores,

leve como uma folha ao vento.




Quando vocé estd calmo,
respira pouco a pouco e profundamente.

Vocé se sente em paz.




d0 SUas emocoes,

Estas s

cada uma tem uma cor diferente...
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..  organizadas funcionam melhor.

Veja que bom! Ja estao todas em seus lugares.

amarelo azul vermelho
alegria tristeza raiva



Mas... e agora?
Sabe dizer o que vocé estd sentindo?
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O monstro das cores nao sabe o que
se passa com ele. Fez uma bagunca
com suas emocoes € agora precisa
desembolar tudo.

Sera capaz de por em ordem a alegria,
a tristeza, a raiva, o medo e a calma?
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